RESUME

L’objet de ce travail de recherche est l’étude de l’influence de la biodanza, sur le bien-être des participants. La biodanza est une technique de développement personnel basée sur la stimulation des émotions et des ressentis par la musique, le mouvement, la danse et les situations de rencontre en groupe Le bien–être est évalué ici par le bien-être subjectif dans sa dimension de satisfaction de vie, mais aussi par l’alexithymie, l’estime de soi et l’image du corps des sujets.

L’étude a été faite sur 23 sujets tout venant « débutants » en Biodanza, 21 femmes et deux hommes, d’âge moyen 40,1 ans, de 25 à 56 ans. Ces participants à un cours hebdomadaire régulier appartenaient à dix groupes différents, eux-mêmes dans des villes différentes de France, mais aussi de Belgique et de Suisse. La méthode a été la méthode test-retest réalisée par l’utilisation de questionnaires. Le premier questionnaire a été remis aux sujets dans les premières séances de pratique de la Biodanza, le deuxième questionnaire après dix séances. Ce sont les animateurs de ces groupes qui ont géré le choix des sujets, la remise et la récupération des questionnaires. Les 23 sujets de l’étude sont ceux qui ont rempli les deux questionnaires, ou la majeure partie de ces questionnaires. Ceux-ci ont été soit remplis sur place, soit au domicile des sujets.

Les questionnaires 1 et 2 sont un ensemble de cinq questionnaires : le TAS-20 pour l’alexithymie, l’Inventaire d’Estime de Soi de Coopersmith, le QIC de Bruchon-Schweitzer pour l’image du corps, le WBQ de Bradley pour la satisfaction de vie et un cinquième questionnaire spécifique à la Biodanza. Le questionnaire 2 comporte en plus une liste de 7 questions semi-ouvertes pour connaître la motivation du sujets pour la pratique de la Biodanza et ce qu’il en a retiré.

Les résultas obtenus montrent de façon significative que la pratique de la Biodanza améliore l’estime de soi, l’image du corps et fait baisser l’alexithymie des sujets.

 L’estime de soi totale présente une augmentation significative au seuil 0.005, l’estime de soi générale présente aussi une augmentation au seuil 0,001, de même que l’estime de soi sociale au seuil 0,005. Par contre il n’est pas observé de variation significative pour les dimensions familiale et professionnelle. 

Pour l’image du corps l’étude montre une augmentation significative au seuil 0,003 de la désirabilité sociale corporelle. Pour les quatre dimensions proposées par Bruchon-Schweitzer, il y a aussi une augmentation significative au seuil 0,005 pour accessibilité/ fermeture et actif/ passif et au seuil 0,05 pour satisfait/ insatisfait et serein/ tendu.

Pour l’alexithymie totale on observe une baisse significative au seuil 0,005. Elle se manifeste surtout dans les dimensions « difficulté à identifier ses sentiments » (seuil 0,01) et « difficulté à décrire ses sentiments aux autres » (seuil 0,05) ; par contre on n’observe pas de variation significative dans la dimension « pensée orientée vers l’extérieur ».

Le questionnaire « Biodanza » montre aussi une augmentation significative au seuil 0,005.

Pour la satisfaction de vie, telle qu’elle a été mesurée par le WBQ de Bradley, on n’observe pas de variation significative au seuil 0,05. Par contre la mesure des corrélations montre que cette variable est fortement corrélée avec l’image du corps (.856), avec le questionnaire biodanza (.744) et avec l’estime de soi (.659) et peu avec l’alexithymie (-.32). Ces fortes corrélations nous amènent à conclure que la satisfaction de vie varie comme ces dimensions et qu’elle augmente donc aussi avec la pratique de la Biodanza, de même que le bien-être subjectif puisqu’il est fonction de la satisfaction de vie. Cette conclusion devrait toutefois être affinée et confirmée par des études plus précises que nous n’avons pu faire ici.

L’étude qualitative des réponses aux questionnaires indique que les effets favorables de la pratique de la Biodanza se trouvent au niveau d’un regard plus positif sur son propre corps et sur soi, mais aussi de la relation à l’autre qui devient moins stressante, plus authentique et agréable pour le sujet. La pratique a aussi fait grandir chez les sujets la joie de vivre. Ces améliorations sont surtout dues à la présence contenante du groupe, mais aussi aux stimulations émotionnelles provoquées par les rencontres, la musique et la danse.      

En conclusion, notre étude montre que la pratique régulière de la Biodanza améliore de façon significative l’estime de soi, l’image du corps et fait baisser l’alexithymie des sujets ; par là même leur bien-être subjectif augmente aussi.
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